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LUuns npeamerta
YHanpehere 3Hatba bapmaueyTa M3 061acTi ncxpaHe 3gpasux u 6onecHux byaun. YTephusarbe eHepreTckux notpeba, notpeba 3a
XPaH/bUBUM U perynaTopHMm matepujama y pasamyntmm nonynaunoHMm rpynama.

Ucxop npepgmeta

YcBajarbe 3Harba 0 ogpehnBatby eHepreTckux notpeba, notTpeba y XpaH/bUBUM M PEryiaTopHUM MaTepujama y UCXpaHU 34paBuX
soyan. lebvHncarbe MeANUMHCKE HYTPUTUBHE NPEBEHLMjE U MeAULMHCKE HYTPUTUBHE Tepanuje. [lednHucarbe HYyTPUTUBHUX
BOAMYA 33 UCXPAHY 34paBuX U 6ONeCHUX /byan. MeaMLHCKA HYTPUTMBHA Tepanuja pasiMuymMTUX NAaTONOLWKMX CTakba.

MNobosbliatbe KBaNMTETa pasa GapmalieyTa y caBeToAaBHOj aKTUBHOCTU. MnaHMparbe UCXpaHe 34paBux byau. MnaHuparbe ncxpaHe
cnopTucTa. NnaHuparse ncxpaHe TOKom TpygHohe u aojerba. MNaaHnpare MeauLMHCKe HYTPUTUBHE Tepanuje y pasanunTtum
6onecHUMm ctatbmma. OppehurBarbe CTakba yXpareHOCTH 3a noTpebe Ao3Mparba EeKoBa.

Cappikaj npeameTa

Teopujcka Hacmasa

McxpaHa, 3apas/be M 6onectn y 21. BeKy, enuaemMuosiollKe KapakTepucTuke (DALYs). FeHeTcKa, €KOHOMCKA W couMjasHa
YCNIOB/bEHOCT UCXPAHEe U CTakba yXparbeHOoCTU. HMBOTHA CpeanHa, UCXpaHa U CTakbe YXpakeHOCTU. EHepreTcke noTpebe pasnnyuntux
NonNyfauMOoHUX rpyna 34paBux U BonecHUx sbyam. Motpebe y NpoTenHMMa PasaMuMTMX NONYNALMOHMX rpyna 34paBux U 6onecHUX
sbyan. MNoTpebe y mMacTMMa pPasMuMTMX MONYAALMOHWMX Tpyna 34paBux M 6onecHUx sbyau. MoTtpebe y yr/beHMM XugpaTuma
PasAMUUTUX NOMYNAUMOHMX rpyna 34paBuX WM BONECHUX Jbyau. 3alTUTHE MaTepuje, 34pas/be M pauMoHanHa ynoTpeba.
XnMApoCcoNybUNHN BUTAMUHKU: NoTpebe pasanunTMX NOoMynaLMoHUX rpyna 34paBux U 6oNecHUX sbyan. JIMnoconybunHmu 6uTamuHm:
notpebe pPasAMUMUTUX MONYNALMOHUX TPyna 34paBux U BonecHux sbyan. MakpoenemeHTU: notpebe pasaMuUTUX NOMyNALMOHUX
rpyna 3gpasux u 6onecHux sbyau. MukpoenemeHTH: notpebe pasanunTmx nonynaLMoHUX rpyna 34paBux U 601ecHUX /byau.
MnaHuparbe ucxpaHe y bosecTma HeJOBOJbHE UCXpaHe. MaHMparbe UCXPaHe Y MacoOBHMM He3apasHum bonectuma (aujabetec,
XUnepTeHsuja, KapanoBackynapHe bonectn, manurHe 601ectv n octeonoposa). MaaHuparbe UCXpaHe cnopTUcTa.

Mpakmuy4Ha Hacmasa

DALYs 1 ncxpaHa, uspayyHaBare. M3payyHaBarbe eHepreTckux notpeba pasanymnTmx NoNynauMoHUX rpyna: 3aaum.

M3pauyHaBarbe noTpeba 3a XpaH/bMBUM MaTepujama: 3agauu. XMAPOCONyOUNHU U AMNOCONYBUNHU BUTAMUHK: pasnuka usmehy
HYTPUTMBHUX NPENOPYKA M AMJETETCKUX CyniiemMeHaTa. lMpaKkTMyHa ynyTcTBa 3a ¢papmaueyte. MakpoenemeHT U MUKPOENeMEeHTH:
pasivKka nsmehy HYTPUTUBHUX NPENopyKa U AUjeTETCKUX cynaemeHaTa. MpakTMuHa ynyTcTBa 3a papmaueyTe.llnaHupate ucxpaHe u
yHanpehewe 3apaB/ba 34paBuUX Jbyan: NPaKTUUYHA ynyTcTBa 3a dapmaueyTe. MnaHuparbe UcxpaHe TPYAHULA M AOju/ba: NPaKTUMYHa
ynyTcTea 3a ¢apmaueyTe. MnaHuparbe MCXpaHe Yy MpeBeHUMjM PU3MKa 3a HacTajatbe NoTxparbeHocTw. [dujapeanHe 6onectn wu
MCXpaHa: NpakTM4YHa ynyTcTea 3a ¢apmaueyTte. [ujabetec, nopemehaju macHuUX maTepuja M MCXpaHa: NpaKTMYHA ynyTCTBA 3a
dapmaueyrTe.

XunepTeHswuja, KapAnoBacKynapHe 601ecT, METaBONNYKM CUHAPOM U UCXPAHA: MPaKTUYHA yrnyTcTBa 3a dpapmaueyte. OcTeonoposa
M MCXpaHa: NPaKTMYHa yNyTcTBa 3a dapmauyTe. NnaHupakbe UCXpaHe CNopTUCTa: NPaKTMYHA YNyTCTBa 33 papmaueyTe. MNaaHunparse
MCXpaHe CNopTUCTa: NPaKTMYHA yNyTCTBa 33 papmaueyTte. OabpaHa ceMMHapcKor pasa (Teme no usbopy).
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Bpoj yacoBa aKTUBHe HacTaBe Teopujcka HacTtaBa: 30 MpakTnyHa Hacrasa: 15

Metopae useohera HacTase
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Teopujcka HacTaBa, CEMUHAPCKK pag; MpakTuyHa HacTaBa (Bexbe).
OueHa 3Hara (makcumanHu 6poj noeHa 100)
MNpepgucnutHe obasese noeHa 3aBpLwHU ucnut noeHa
AKTMBHOCT Y TOKY NpeAaBama 15 NUCMEHWN UCNnUT 55
npaKTU4Ha HacTasa 15 YCMEHW UcnuT
KOJIOKBUjYM-U

ceMMHap-u 15




